
　あっという間に春が過ぎて、紫陽花が綺麗に咲く季節になりました。
子どもたちは園庭でダンゴ虫を探したり、メダカを観察したり、自然に触れて楽しんでいます。
４歳児・５歳児の子どもたちが食育の一環として育てている野菜を見ては　「先に花が咲くのは、
きゅうりかな？トマトかな？」　と胸を膨らませて生長を楽しみにしているようです。

　６月２１日は夏至の日です。夏至とは１年のうちで１番日の出から日の入りが長い日のことで、
夏至の日を境に段々と日照時間が短くなります。
季節が夏に近づいてきていますね。季節の変わり目ですので、体調の変化にお気をつけ下さい。

          

　感触遊びとは感覚遊びの１つで、五感を使って遊ぶことを指します。
子どもは周囲にあるいろいろなものに対して、見たり触ったり時には口に含んで味わって
みたりして、そのものを知ろうとしますよね。特に乳児期と幼児期はこのような行動が顕著に
現れるので、感覚遊びを積極的に取り入れるのがおすすめです。
　子どもは感覚遊びを通して脳にいい刺激をおくり、五感を育むことにもつながります。
是非親子で感覚遊びを楽しんでみて下さい。

　　　　水風船を使った感覚遊びは、 片栗粉だけの感触を味わったり 　手や指に絵の具をつけて、
　　　　グニグニとした感触とひんやりと 水を入れて変化を楽しんだりと 画用紙へ自由にお絵描き！
　　　　した気持ちよさを感じられること いろいろな遊び方ができるのが ペタペタしたり、指でなぞったり
　　　　がポイント！ うれしいですよね♪ 色を混ぜたりなど、思いもよら
　　　　水に浮かべたり投げたりして ない素敵な作品ができるかも！
　　　　楽しむ遊び方もおすすめです。 ※画用紙の上に絵の具を置いて

　　　　子どもの発達段階に応じた遊び ラップをのせてその上から触れる

　　　　方で水風船を楽しみましょう！ と乳児から楽しめます。
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☆事前にお電話にてお申込み下さい。
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～水風船～ ～片栗粉遊び～ ～絵の具～

６月のプログラム

３日 自己紹介～お子様のことを教えてください♪／　園庭あそび

１０日
エンジェルリトミック

～手遊びやわらべうた、クラシックの音楽に楽しく触れましょう～

２４日

金曜日

季節の製作／発育測定

ごっこランドTimes より
　感覚遊び・感触遊びとは？

さくらんぼコース

雨の日におすすめ！感覚遊び・感触遊び


